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Présentation  

Réussir dans les métiers de la Mécanique, du bâtiment, du bois 
de la vente, de la cuisine, du service à la personne, par le biais 
de stages réalisés en entreprise tout au long de l’année…. 

 

 

 

 

 

Objectifs généraux de la formation 
- Permettre à une jeune de déterminer ou consolider son projet professionnel. 

- Renforcer ses connaissances en enseignement général tout en se préparant à l’entrée en apprentissage. 

- Acquérir une expérience professionnelle par les stages réalisés en entreprise. 

- Trouver et signer un contrat d’apprentissage à l’issue de cette année scolaire. 

 

Conditions d’accès-pré-requis 

- Avoir 14 ans dans l’année civile 

- Montrer une forte motivation pour découvrir un environnement professionnel 

- Satisfaire à un entretien de motivation 

 

Modalités – durée 

- Durée standard : 1 an 

- Rythme : 17 semaines à la Maison Familiale et 22 semaines en stage entreprise 

Les stages peuvent s’effectuer dans tous les corps de métiers. 

 

Coût de la formation 
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Modalités d’évaluation 

- Evaluation formative tout au long de la formation par suivi régulier des progrès, des acquis et des 
activités. 

- Evaluation diplômante réalisée sous la forme d’épreuves ponctuelles finales. 

 

Contenu de la formation 
- Enseignement général :  

o Français, Mathématique, Physique Chimie, Technologies de l’informatique et du multimédia, 
Histoire-Géographie, Anglais, EPS, Arts plastiques, Biologie-Ecologie 

- Enseignement pratique interdisciplinaire (EPI) :  

o Préparation et exploitation des études de stages, initiation à la technologie, activités pratiques. 

- Stages :  

o Le jeune découvre le métier qu’il a choisi, en y exerçant progressivement des activités 
professionnelles liées au caractère de l’entreprise. 

Les stages peuvent se faire dans la même entreprise tout au long de l’année ou dans différentes 
entreprises suivant la recherche. 

 

Pour aller plus loin … 

- Poursuite d’études :  

o CAP par apprentissage dans le métier choisi par le jeune, ou lycée professionnel 

o Bac Pro par apprentissage dans le métier choisi par le jeune ou lycée professionnel 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


